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2 GRUßWORT 

EC – entschieden für Christus! 

Schon bei meinem Bewerbungsgespräch kam im Heseler Kirchenvorstand die 

Frage auf: „Bedeutet das ` EC“ auf Ihrem Autokennzeichen etwas oder ist das 

da nur zufällig drauf?“ Andere rätselten schon: „EC – steht das vielleicht für 

„Eishockey – Club“ wie beim „EC-Siebestock´?“  Andere haben mit dem „EC“ 

schon eigene Erfahrungen gemacht: „Das sind oft Leute, die das mit dem Glau-

ben besonders ernst nehmen – sozusagen „ernste Christen“. Wieder andere mei-

nen es noch besser zu wissen: „EC – das ist doch eine Sekte! Auf jeden Fall eine 

Freikirche. Damit will ich als gute/r Lutheraner/in unserer Landeskirche nichts 

zu tun haben!“ 

Ilona Weseloh, Vorsitzende vom EC in Niedersachsen, schreibt:  „Der Nie-

dersächsische Jugendverband ` Entschieden für Christus´ (EC) e.V. ist eine Ini-

tiative von Jugendlichen für Jugendliche. Über 3.000 Teilnehmer treffen sich in 

60 Orten wöchentlich zu altersgerechten Gruppenangeboten, kreativen Aktionen 

und gemeinsamen Unternehmungen. Die Programme werden von den Jugendli-

chen selbst gestaltet.“ „Der EC ist ein christlicher Jugendverband innerhalb der 

evangelischen Landeskirche, der sich für Kinder und Jugendliche stark macht. 

Uns ist es wichtig, dass Kinder und Jugendliche zu Wort kommen und ihre Ga-

ben und Fähigkeiten entfalten können. Darüber hinaus bieten wir jede Menge 

Möglichkeiten sich zu begegnen, sich kennenzulernen und gemeinsam unter-

wegs zu sein. In unserem Leben haben wir erfahren, dass der Glaube an Jesus 

Christus trägt und unserem Leben Sinn und Hoffnung gibt. Das wollen wir gerne 

auf ganz unterschiedliche Art weitergeben.“  Mit ihren Spenden finanzieren die 

Mitglieder und Freunde des ECs 13 hauptberufliche Jugendreferenten, 3 davon 

in Ostfriesland. Sie begleiten, fördern, schulen und unterstützen Jugendliche und 

junge Erwachsene in den einzelnen Orten und Gruppen.  

Genauso wie der Christliche Verein Junger Menschen (CVJM) und der Ver-

band Christlicher Pfadfinder (VCP) gehört der EC als „Jugendverband eigener 

Prägung“ zur „Evangelischen Jugend“, dem Dachverband für die Arbeit mit 

Kindern und Jugendlichen in unserer evangelisch-lutherischen Landeskirche 



3 GRUßWORT 

Hannovers und bei der Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD).  Die Lan-

deskirche honoriert die Einsatz- und Spendenbereitschaft der Mitglieder u.a. da-

mit, dass sie den leitenden Jugendreferenten vom EC aus Kirchen-steuer-

Geldern bezahlt. Er gehört auch zum Team vom Landes-jugendpfarramt in Han-

nover.  

In Ostfriesland fahren inzwischen die Pastorinnen und Pastoren der ev.-luth. 

Kirchengemeinden Aurich-Walle, Bagband, Berumerfehn, Firrel, Filsum und 

Potshausen, Flachsmeer, Hesel, Hollen, Holtland, Marcardsmoor, Ockenhausen 

und Ostgroßefehn, Riepe, Tannenhausen und Westrhauderfehn, sowie die Pasto-

rin der evang-reformierten Kirchengemeinde Möhlenwarf mit ihren Mitarbeiten-

den und Konfitje-Teilnehmenden jedes Jahr zum Konfestival. Seit 2010 organi-

sieren verschiedene Teams vom EC-Kreisverband Ostfriesland in Zusammenar-

beit mit den Teams der Kirchengemeinden diesen Höhepunkt der Konfirman-

denzeit auf dem Dünenhof bei Cuxhaven. In diesem Jahr waren etwa 450 Ju-

gendliche und Mitarbeitende dabei. Jugendgottesdienste, Freizeiten und Fortbil-

dungen sind danach gern genutzte Gelegenheiten zum Wiedersehen. 

Sowohl meine Frau Katja als auch ich erlebten es schon als Kinder und Ju-

gendliche in Ritterhude, wie kompetent, kreativ und zeitgemäß der EC in Nie-

dersachsen Jugendliche fördert und begleitet. Spätestens seit 1980 bringen die 

EC-Jugendreferenten viel heilsame und befreiende Theologie von Martin Luther 

in die Jugendgruppen, -seminare und -freizeiten ein. Dadurch gehört – Gott sei 

Dank – das der Vergangenheit an, was Jugendliche noch vor Jahrzehnten im EC 

und in der Kirche als bedrängend, einengend, bedrückend und lieblos erleben 

konnten. Umso mehr freue ich mich, wie offen, fröhlich und begeistert Jugendli-

che heute ihre Begabungen und Fähigkeiten einbringen – gerade auch im EC.        

Ihr/Euer Pastor  Stefan Bischoff 

PS: im Englischen steht „Christian Endevour“ seit dem 2.2.1881 übrigens für  

„Christliche Bemühungen“ - also für „engagierte Christen“ 
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Goldene Konfirmation 
Zur Goldenen Konfirmation am 6. August um 10 Uhr sind alle herzlich eingela-

den, die vor 50 bzw. 51 Jahren (d.h. 1966 oder 1967) in der Heseler Liudgeri-

Kirche von Pastor Eden konfirmiert wurden. Das gilt auch für diejenigen, die da-
mals woanders konfirmiert wurden, aber jetzt zu unserer Gemeinde gehören.  

Wer mitfeiern möchte, melde sich (und ggf. seinen Partner /Angehörige) bis 

Donnerstag, den 20. Juli im Gemeindebüro an (( 20 11, KG.Hesel@evlka.de).  

 

Diamantene Konfirmation 

Zur Diamantenen Konfirmation am 10. September um 10 Uhr sind alle herzlich 

eingeladen, die vor 60 bzw. 61 Jahren (d.h. 1956 oder 1957) in der Heseler Liud-

geri-Kirche von Pastor Hill konfirmiert wurden. Das gilt auch für diejenigen, die 

damals woanders konfirmiert wurden, aber jetzt zu unserer Gemeinde gehören.  

Wer mitfeiern möchte, melde sich (und ggf. seinen Partner/Angehörige) bis 

Donnerstag, den 31. August im Gemeindebüro an ((20 11, KG.Hesel@evlka.de).  

Die Eiserne Konfirmation und Gnaden Konfirmation wird erst im nächsten Jahr 

zusammen mit der Kronjuwelen Konfirmation gefeiert werden. 

Tauftermine und Tauferinnerungs-Gottesdienst 
Taufen können angemeldet werden für den 2. Juli, 17. September (zugleich 

Familiengottesdienst mit Tauferinnerung für alle, die vor 6 bis 7 Jahren getauft 

und die im Sommer eingeschult wurden), für den 22. Oktober, 12. November und 

10. Dezember, jeweils um 10 Uhr.  
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6 ANGEBOTE FÜR  ERWACHSENE 

Besuchsdienst  Anke Bruns ( 04950 / 1286, 
    Pastor Bischoff ( 04950 / 2011 
 
Vorbereitungstreffen am 20. Juni, 18. Juli und 15. August, 10-11 Uhr.  
Wer einmal im Monat einen Besuch wünscht, sage dies bitte  
Anke Bruns oder im Gemeindebüro. 

Frauenfrühstückstreffen Gaby Misiurkowski ( 04950 / 988620 

  
Jeweils von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr  
im Holtlander Gemeindehaus, 
Der Kostenbeitrag für das Frühstück beträgt 2,50€ 
 

21. Juni 2017  Gute Worte 

 Wir ruhen bei Texten, Geschichten und Worten aus, die durchs Jahr  

 begleiten. 

 

Im Juli haben auch wir Sommerferien! 

 

16. August 2017 Nett lächeln und Zurückhaltung üben. 

 Was mache ich, wenn ich damit nicht mehr weiterkomme.  

 Es geht heute um Tipps und Tricks für ein selbstbewußteres Auftreten.  
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Frauentreff Hermine Elsner ( 04950 / 1445 
  
Dienstag, 20. Juni, 19.00 Uhr 
Grillen im Gemeindegarten 
 
Juli:  Sommerpause 

 

Dienstag, 15. August, 20.00 Uhr 
Gesangbuchlieder - 
nicht nur gesungen  -   
sondern auch intensiv gemeinsam gelesen und bedacht. 

Männerrunde Heiko Müller,( 04950 / 3211 

 
Donnerstag, 15. Juni, 17 Uhr Abfahrt am Martin-Luther-Haus 

Fahrradtour mitanschließendem Essen 
 

Juli und August: Sommerpause 

Offener Kreis Gemeindeleben Inka Krumme, ( 04950 / 464 
 
In diesem Quartal treffen wir uns am Montag, 14. August,  
19.30 Uhr im MLH. 

Im Mittelpunkt unserer Beratungen und Aktionen steht dabei auch  
weiterhin das 
   Reformationsjubiläum 2017 
Wer Lust hat mitzumachen, ist bei uns jeder Zeit sehr willkommen! 
Von uns geplante Aktionen siehe Seite 20 und 21. 
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Seniorenkreis Hermine Janßen, ( 04950 / 2236 
 
Mittwoch, 14. Juni, 14.00 Uhr Abfahrt beim MLH 
Seniorenkreis auf Tour 
Unser Ziel ist das Moormuseum in Moordorf  
(Besichtigung und Teetafel/Kuchen). 

Auf dem Rückweg:  Führung und Andacht in der Kirche Strackholt. 
Gegen  18.45 Uhr werden wir Hesel wieder erreichen. 
Kostenbeitrag:  20 Euro pro Person 
Anmeldungen  bitte bis 08. Juni bei: 
Renate Gödecke ( 1628 oder Inka Krumme ( 464 

 
Im Juli ist Sommerpause 
  
Mittwoch, 09. August, 16.00 - 18.00 Uhr 
Grillen, Klönen, Musizieren 
Gemeinsam mit Gästen aus dem Heseler Seniorenheim freuen  
wir uns auf Köstliches vom Grill und liebevoll zubereitete Salate  
und Nachspeisen. 
Kostenbeitrag: 6,00 Euro pro Person 
Anmeldung  bitte bis  03. August  bei: 
Renate Gödecke ( 1628 oder Inka Krumme ( 464 
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Team Lebensraum-Gottesdienst Gerda Mansholt ,( 04950-488 

  
Die Lebensraum Gottesdienste werden von einem Team vorbereitet. In 

diesem Team bringt sich jeder ganz unterschiedlich und nach seinen Fä-
higkeiten und Begabungen ein.  
Das Team freut sich über jede Unterstützung mit kreativen Ideen bei der  
Musik, der Vorbereitung von Geschenken, der Mitwirkung im Gottes-
dienst oder der Vorbereitung des Bistros.  
Das Team trifft sich zur Vorbereitung im Martin-Luther-Haus. Alle Inte-
ressierten sind hierzu herzlich eingeladen und können sich gerne bei Fra-
gen unter der o.g. Telefonnummer melden.  
Die nächsten Termine werden noch festgelegt und werden zeitnah auf der 
Homepage und im Aushangkasten veröffentlicht. 
Nächster Gottesdienst am 11.6., siehe Seite 17 

Kurz soll man beten,  
aber oft und stark.  

Martin Luther
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Gitarrenchor Saitenwind  
mittwochs 19:00 – 20:15 Uhr 
Leitung  Martina Even-Eilers ( 04946 / 91 63 97 
   Heino Burlager( 04950 / 3383 
 

 Wir sind u.a. in folgenden Gottesdiensten zu hören: 27.8. 
 

Gitarrenchor Wegbegleiter 
donnerstags 19:45 – 21:30 Uhr 
Leitung: Anne Tammen ( 04950 / 37 18   

 Wir sind u.a. in folgenden Gottesdiensten zu hören: 6.8. 
    

Posaunenchor 
dienstags 20:15 – 21:.30 Uhr 
Leitung: Johann Berghaus ( 04950 / 25 53 
 

 Wir sind u.a. in folgenden Gottesdiensten zu hören: 
 11.6.; 16.7.; 10.9. 
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Chorleitertreffen 

Rund 70 Gitarrenchöre unterschiedlicher Konfessionen sind derzeit in 
Ostfriesland erfasst. Zweimal jährlich findet ein Treffen der Gitarrenchor-
leiter/innen statt, bei dem neue Lieder vorgestellt werden und/oder aktuel-
le Themen behandelt werden.  

Die Gitarrenchöre Saitenwind und Wegbegleiter aus Hesel waren am 
25.02.2017 Gastgeber des ersten Treffens in 2017. 

Der Einladung sind 21 Chorleiter/innen mit ihren Stellvertretern ge-

folgt. Vom Kirchenkreis Aurich war die für Gitarrenchöre zuständige 
Kantorin anwesend.  

Text und Bild: Heino Burlager 

Bild : Heino Burlager 
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Regelmäßige Termine für Kinder und Jugendliche 
  

Kindergruppe  (Kinder 5 – 10 Jahre)  
mittwochs (gerade Kalenderwochen) von 15.30 – 17.00 Uhr,  

Jugendtreff  (Jugendliche 11 – 15 Jahre)  
dienstags (ungerade Kalenderwochen) von 18.00 – 19.30 Uhr;  

Jugendgruppe (Jugendliche ab 14 Jahren) 
donnerstags (gerade Kalenderwochen) von 18.00 -19.30 Uhr,   

Mitarbeitertreff  (für Jugendmitarbeiter)  
donnerstags von 19.30 – 21.00 Uhr 

Die Spielkreise in unserer Gemeinde  

Wichtig: Bei den Spielkreisen (Spielkreis und Raupe Nimmersatt)  

ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.  

Ansprechpartnerin für diese Gruppen ist Jutta Konken,  

Tel: 04950/757  

Spielkreis: montags 9.30 – 11.00 Uhr (1/2 – 5 Jahre) 

Raupe Nimmersatt: donnerstags: 15.30 – 17.00 Uhr (1/2 – 3 Jahre) 
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Das Konfestival 2017 
Es war ein unglaubliches Festival in CCCuxhaven zum Thema „Jesus 

House“ – Jesus in meinem Haus: Etwa 170 Jugendliche, etliche Betreuer, 
vier Tage Zeit und jede Menge Spaß! CC 

Vom Strandspaziergang über Gesellschaftsspiele bis hin zum Fuß-
ballturnier – das wir Heseler natürlich wieder gewonnen haben – war 
alles dabei. Logischerweise haben wir uns auch mit Gott und Jesus aus-
einandergesetzt. Dafür gab es die sogenannte „Powerhour“. 

Zum Abschluss wurden Betreuer zu „Räumen“. Diese mussten von 
den Konfirmanden mit verbundenen Augen gefunden werden, um wei-
tere Aufgaben zu lösen. Dieses geplante Durcheinander war für alle sehr 
unterhaltsam. j 

Text: Jannis Minor 

Viel Reichtum tröstet nicht so sehr 
wie ein fröhliches Herz.. 

Martin Luther 
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KINDER– UND JUGENDARBEIT 

Krabbelgottesdienst 
 

Ganz herzliche Einladung an alle kleinen Kinder, die sich wieder zu ei-
nem besonderen Gottesdienst in der Kirche treffen wollen. Gerne auch mit 
größeren Geschwisterkindern und natürlich mit Mama und Papa, Oma und 
Opa. 
 
Erlebt mit uns Gebet, Singen und eine spannende Bibelgeschichte. 
 
Termine: 
Donnerstag, den 15. Juni 2017 um 15.30 Uhr 
Freitag, den 18. August 2017 um 15.30 Uhr  
 
Wir freuen uns schon auf Euch!!! 

Wenn Du ein Kind siehst,  
begegnest Du Gott auf frischer Tat. 

Martin Luther 



KONFIRMATIONSJUBILÄUM 
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VERANSTALTUNGSHINWEISE 
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43. Waldgottesdienst 2017 
 

Im Herzen Ostfrieslands liegt das Gut Stikelkamp. 
Mit dem Herzen dabei sind 11 umliegende Kirchengemein-

den. Jedes Jahr am Sonntag vor den Sommerferien findet hier 
im Gutspark der Waldgottesdienst statt. 

Posaunenchöre und Kirchenchöre begleiten musikalisch und 
gestalten den Gottesdienst durch Chorbeiträge. 

Von Herzen laden die hiesigen Kirchengemeinden zum 
43. Waldgottesdienst am 18. Juni 2017 

um 10:00 Uhr ein. 
 

In diesem Jahr wird die Predigt gehalten von: 
Alwin Pfanne, Aurich, 

Geschäftsführer der Ostfriesischen Bibelgesellschaft 
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Plattdeutscher Gottesdienst zum Schützenfest 
 am 16.Juli 2017 

 
30     Jubiläumsgottesdienst  zum  Schützenfest    30 

 
Am 16.Juli feiern wir ein ganz besonderes Jubiläum in unserer Kirchen-
gemeinde: 
Vor dreißig Jahren hat Pastor Hermann Wolthoff gemeinsam mit dem 
damaligen Kirchenvorstand etwas ganz Neues gewagt: 
den Plattdeutschen Gottesdienst zum Schützenfest im Festzelt. 

Inzwischen ist dieser besondere Gottesdienst ein fester Termin in unse-
rem Gottesdienstplan. 
Neu ist in diesem Jahr, dass der Gottesdienst nicht im Festzelt sondern 
erstmals im Saal bei  „Meta“  stattfindet, da der Schützenverein kein 

Festzelt zur Verfügung stellen kann. 
 
Wir laden herzlich dazu ein, mit uns diesen plattdeutschen Gottes-

dienst zu feiern. 

 

An dieser Stelle möchten wir nachträglich Herrn Pastor Wolthoff ganz 
herzlich gratulieren zu seinem 90. Geburtstag und ihm weiterhin Gottes 

Segen wünschen. 
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Sonntag, 27. August, 17.00 Uhr  
Wir feiern  einen ganz besonderen  ' Luther – Gottesdienst' : 
Predigen wird Pastor Dr. Joachim Kummer. Er hat sich sehr intensiv mit 
Martin Luther und seinem Leben und Wirken auseinandergesetzt. 
Begleitet wird der Gottesdienst von unserem Gitarrenchor Saitenwind. 
Im Anschluss lädt uns der Männerkreis unserer Gemeinde zu Gesprächen 
im Gemeindegarten und Köstlichkeiten vom Grill ein. 

Veranstaltungen zum Reformationsjubiläum  

Wer eine Stunde versäumt, der ver-
säumt auch wohl einen ganzen Tag. 

Martin Luther 
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Vorschau 

Der Offene Kreis Gemeindeleben lädt zu 
zu den weiteren von uns geplanten Aktionen ein: 
 
Mittwoch, 22. September, 19.00 Uhr 
Gemütlicher  ' Luther-Abend'  im MLH. 
Gemeinsam wollen wir uns den Film ansehen: 
„Luther – Er veränderte die Welt für immer“. 
In der Pause und nach dem Film haben wir Zeit, miteinander bei  
„Häppchen“ und Getränken ins Gespräch zu kommen.   
 
Sonntag, 01. Oktober 
Wir nehmen mit einem „Luther- und Reformations- Wagen“ am Ernte-
korso teil. 

Alle, die sich daran mit Ideen, Tatkraft und Umsetzung noch beteiligen 
möchten, sind herzlich willkommen!  
 
Reformationstag,  Sonntag, 31. Oktober, 15.00 Uhr in der Kirche 
  ' Luther – Musical'    
Gestaltet von unseren Chören 
Anschließend laden wir ein zum gemütliches Beisammensein im MLH 
bei Tee, Kuchen und Häppchen. 

Ein ungerader und tückischer Freund 
ist viel ärger, denn ein öffentlicher 
und zorniger Freund. 

Martin Luther 
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Bericht aus dem Kirchenvorstand 
 

Bauarbeiten / Brandschutzmaßnahmen: 
Der Jugendraum im Dachgeschoss wurde erfolgreich renoviert. 
Wir danken Herrn Heinz Rumkorf und Herrn Georg Wilken als unseren 
„Baumeistern“ und Wübbo Tammen und Joachim Busboom als den Ver-

antwortlichen im Kirchenvorstand ganz herzlich für ihren unermüdlichen 
Einsatz! 
Gemeinsam mit unserer Diakonin Annegret Klenzendorf haben sie be-
reits begonnen, den Jugendraum gemütlich einzurichten, damit sich unse-
re Jugendlichen bei ihren Treffen und Aktionen wohlfühlen können. 
 
Anschaffungen 
Im Pfarrbüro wurde ein neuer, leistungsfähiger Computer installiert. 

Damit sind nun gute technische Voraussetzungen für eine sachgerechte 

Bearbeitung der vielen in unserem Pfarrbüro zu bewältigenden Aufgaben 
geschaffen. 

          Inka Krumme 
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Der aktuelle Kirchenvorstand hat die letzten Jahre  
Revue passieren lassen: 
 
Folgende Bereiche machen uns Freude bzw. sind uns wichtig: 
* Mitarbeit im Gottesdienst 
* Kontakt zu Gemeindegliedern unterschiedlicher Generationen 
* Erfolgreiche Bauarbeiten 
* Inhaltliche Arbeit während zwei Klausurtagungen 
* Neue Wege in der Kinder- und Jugendarbeit 
* Gute Zusammenarbeit im KV auch bei kontroversen Diskussionen. 
 
Folgendes hat uns Mühe bereitet: 
* Langwierige Entscheidungsprozesse wie z.B. Friedhofsgebühren-

ordnung 
* Bürokratische Grundlagen / Prozesse, die beachtet werden müssen 
* Finanzmanagement. 
 
Wer sich eine Kandidatur für die Wahl zum Kirchenvorstand am 11.März 
2018 vorstellen kann, sollte uns gerne persönlich ansprechen 

 

Ihr Kirchenvorstand 
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Gemeindemitglieder gesamt 2439 

davon ev.-luth. 2228 

ev. ref. 211 

  

Kircheneintritte 2 

Kirchenaustritte 12 

Gottesdienste 67 

davon mit heiligem Abendmahl 9 

Kindergottesdienste 5 

Taufen 15 

Konfirmierte 27 

Trauungen 3 

Bestattungen 25 

Gruppen, Kreise und Chöre  

Eltern-Kind-Gruppen 3 

Kindergruppe 1 

Jugendgruppe 2 

Jugend-Mitarbeitergruppen 1 

Gitarrenchöre 2 

Posaunenchor 1 

Besuchsdienstkreis 1 

Frauentreff 1 

Männerkreis 1 

Seniorenkreis 1 

Ehrenamtlich Mitarbeitende 198 

davon Frauen und Mädchen 152

Aus der Jahres-Statistik 2016 
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Aufnahmen der Luther - Woche 

Anfang März fand die Luther – Woche einen erfreulichen Zuspruch. Pastorin 

Andrea Dühring-Hoogstraat sowie die Pastoren Ulrich Menzel, Uwe Wiarda, 

Carsten Beckmann, Hermann Reimer und Stefan Bischoff führten dabei ein in 

Martin Luthers Büchlein „Von der Freiheit eines Christenmenschen“. Auf ganz 

unterschiedliche Weise ging es darum, was Martin Luther in der Bibel neu ent-

deckte und was das für uns heute bedeuten kann. Wer das nicht miterlebt hat 

oder auch noch einmal hören möchte, kann die Aufnahmen davon  bis zum Don-

nerstag, den 22. Juni, im Büro der Kirchengemeinde (Tel. 20 11) bestellen. Für 

15 Euro wird diese Predigtreihe danach zugeschickt, sobald die entsprechende 

Anzahl erstellt wurde – sei es auf Kassetten, Audio-CDs oder als mp3-Dateien 

auf einem USB-Stick.  
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Die Diakoniestation Hesel-Jümme-Uplengen bietet an:  
Salute! Was die Seele stark  macht  (von Gert Kaluza) 

Ein Gruppentreffen zur Förderung psychischer Gesundheit: Gesundheit 
fördern durch Schatzsuche statt Fehlerfahndung ist das Motto dieses 
Gruppenprogramms, das Menschen hilft ihre Gesundheit und seelische 
Balance wieder herzustellen und aufrecht zu erhalten. 
Zielgruppe: Das Gesundheitsförderungsprogramm „Salute“ wendet sich 

an alle Personen die psychosoziale gesundheitliche Ressourcen stärken 
und dadurch ihr alltägliches Wohlbefinden nachhaltig verbessern möch-
ten. Sei es, dass sie bereits unter Beeinträchtigungen ihres körperlichen 
und psychischen Wohlbefindens leiden oder es gar nicht so weit kommen 
lassen wollen. 
 
Das Programm beinhaltet ca. 14 Treffen, die zweimal im Monat stattfin-
den. Kursbeginn ist im Sommer 2017 und findet in den Räumen der Dia-
koniestation Hesel-Jümme-Uplengen statt.  
 
Teilnahmegebühr für den kompletten Kurs: 60,00 € 
     
     Kursleitung und nähere Infos:  
     Alice Ubben 

     Tel. 0151/44056084 
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Fit für Hundert  - jetzt auch in Hesel 
 

Die Diakoniestation Hesel-Jümme-Uplengen startet im August  ein neues 
Gruppenangebot im Martin Luther Haus der Kirchengemeinde Hesel, Am 
Ehrenmal 1:   
 
     Fit für Hundert    
 
Durch Bewegung, Spiele und Aktivitäten kann man sich auch im Alter fit 
halten. Was gibt es schöneres, als gemeinsam Zeit miteinander zu 
verbringen mit „en moi Tass Tee“.  
Geplant sind auch Angebote wie Ausflüge, gemeinsames Kochen und Ba-
cken, Singen und handwerkliche Tätigkeiten. 
 
Unter der Leitung von Petra Kleen und weiteren 
Mitarbeitern soll das Gruppenangebot freitags 
nachmittagsstattfinden.  
Ein Abholservice wird angeboten.  
 
Sollten Sie Interesse haben dann rufen Sie uns an. 
Wir vereinbaren gerne mit Ihnen einen Beratungs-
termin auch zu anderen Fragen wie Pflegeeinstu-
fung, Verhinderungspflege und Wohnumfeldver-
besserungen. 
 
Diakoniestation Hesel-Jümme-Uplengen 04950-806700  
 

Oder vereinbaren Sie einen Termin in unserem Büro in Hesel:  
Ihr Team der Diakoniestation Hesel-Jümme-Uplengen 


